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CAPITULO I
DOS ASSOCIADOS

Artigo 1°

Categorias de Associados

a) Existem as seguintes categorias de Associados do NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA
DO CONCELHO DE ANSIAO:
1. Os Membros, com intervencao directa na estrutura da Associacdo;
2. Os Sécios:
v" Regular;
v’ Atleta.

b) A nomeacdo de Membro sera realizada pela Assembleia-geral por proposta da

Direcgdo em exercicio.

Artigo 2°

Quotas

a) A inscricdo de Sécio no NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO
obriga ao pagamento de uma quota anual ou mensal, consoante o tipo de sdcio. Os
socios regulares sdo obrigados ao pagamento da quota anual. Os sécios atletas sdo
obrigados ao pagamento da quota mensal.

b) Os Membros estao isentos de pagamento de quotas.

c) A alteracdo dos valores das quotas serd decidida pela Assembleia-geral por

proposta da Direccdao em exercicio.

e) Os Associados deverao regularizar as quotas até dia 8 de cada més.

f) A Direccao podera suspender um Associado que ndo regularize a sua situagao,

apos decorridos 2 meses.

g) A Direccdo podera excluir um Associado que ndo regularize a sua situagdo, apos

decorridos 3 meses.

h) Um Associado pode solicitar a Direcgao a sua suspensdo ou exclusdo.



i) O tempo de quotizagdo restante ndo sera restituido.

j) A auto-exclusdao nao concede direito de reembolso de quotas.

Artigo 3°

Admissdo de Sécios

a) A admissao dos Associados depende cumulativamente de:
Correcto preenchimento do formulario de inscricdo.
2. Entrega de fotocopia do Bilhete de Identidade, ou outro documento que
permita a identificacdo do candidato.
3. Aprovagao da Direcgao.

4. Pagamento de jéia e da mensalidade do respectivo més.

b) Apds recepgao e anadlise do formulario de inscricdo, deve a Direcgdo comunicar

ao candidato a sua aceitagdo ou rejeigao.

c) O Soécio que seja admitido compromete-se a comunicar a Direccdo qualquer

alteragdo nos dados constantes no formulario de inscrigdo.

Artigo 4°

Pena de exclusao

a) A exclusdo tera de ser fundada em violacdo grave e culposa dos Estatutos do
NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO ou deste Regulamento

Interno.

b) A exclusdo tera de ser precedida de processo escrito, do qual constem a

indicacao das infracgoes.

c) O processo previsto no ponto anterior ndo se aplica quando a causa da exclusao

for o incumprimento no pagamento das quotas ou joias.

d) A exclusdo deve ser deliberada no prazo maximo de um més a partir da data em

gue algum Membro da Direccdo tomou conhecimento do facto que a permite.



Artigo 5°

Pena de suspensao

a) A decisdo de suspensédo sera fundamentada e notificada por escrito ao Sdcio,

contendo obrigatoriamente a indicagdao da duracao da pena de suspensao.

b) Desta decisdo pode o SAcio suspenso recorrer para a Assembleia-geral.

c) As penas de suspensdo aplicadas pela Direccao devem ser imediatamente

comunicadas ao Conselho Fiscal anexando cépia de todo o processo.



CAPITULO 11
DOS ORGAOS SOCIAIS

Artigo 6°

Assembleia-geral, Direccdao e Conselho Fiscal

a) A Assembleia-geral é o 6rgdo maximo do NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO

CONCELHO DE ANSIAO e é constituida por todos os Associados.

b) A Assembleia-geral é coordenada pela Mesa da Assembleia-geral que é composta

por um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario.
c) A Direccdo é composta por um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario.
d) O Conselho Fiscal é constituido por um Presidente, um 1° e um 2° Secretarios.

Artigo 7°

Reunioes

a) Em todas as reunibes da Mesa Assembleia-geral, do Conselho Fiscal e da

Direccao, o respectivo Presidente terd voto de qualidade (voto de desempate).

b) As deliberacdes dos Orgaos sao tomadas por maioria simples, com a presenca de
pelo menos 50% mais um dos Soécios e/ ou Membros no pleno gozo dos seus
direitos, ou meia hora mais tarde da indicada na convocatdria, com qualquer

numero de Socios ou Membros.

c) Serd sempre lavrada a acta das reunides de qualquer Orgdo, a qual é
obrigatoriamente assinada por quem exercer fungdes de presidente e colocada a

disposicdo para consulta.

Artigo 8°

Funcionamento da Mesa da Assembleia-geral

a) A Mesa da Assembleia-geral relne presencialmente, no minimo, uma vez por
ano até 31 de Janeiro para aprovar o relatorio de actividades, contas do exercicio e
plano para o ano corrente. E de dois em dois anos para eleger os Orgaos Sociais do

NUCLEO DE FORMAGCAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO.



b) A Mesa de Assembleia-geral podera reunir extraordinariamente mediante

solicitacdo da Direccdo ou devidamente fundamentada por um tergo dos Sécios.

Artigo 9°

Competéncias da Assembleia-geral

a) Ratificar o processo eleitoral para a Direccdao, a Mesa da Assembleia-geral e o

Conselho Fiscal.

b) Aprovar o plano de actividades, o orcamento e os relatérios de contas e

actividades.

c) Destituir, no todo ou em parte, os érgéos Sociais do NUCLEO DE FORMACAO

DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO ou qualquer dos seus titulares.

d) Deliberar sobre quaisquer alteragbes nos Estatutos e Regulamento, velar pelo
seu cumprimento, interpreta-los, revoga-los e resolver todos os casos neles

OMmissos.
e) Aplicar as sangdes previstas neste Regulamento.

f) Conhecer a actuacdo de qualquer dos érgéos Sociais ou Servicos do NUCLEO DE

FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO.

g) Conceder autorizagdo para serem disciplinarmente demandados os titulares dos

Org&os Sociais.

h) Atribuir competéncias a Direcgdo para realizagdo de negdcios de valor superior a
2. 000,00 €.

Artigo 10°

Obrigacoes da Mesa da Assembleia-geral

a) Obrigacdes do Presidente da Mesa da Assembleia-geral:
1. Dirigir os trabalhos da Assembleia-geral.

2. Empossar os érgaos eleitos.



3. Organizar a ordem de trabalhos da Assembleia e submeter os respectivos
pontos a discussao e p6-los a votacdo.
Autenticar as actas depois de aprovadas pela Assembleia-geral.
Providenciar para que seja dado total cumprimento as deliberagdes da
Assembleia.

6. Velar pelo cumprimento dos Estatutos e Regulamento.

b) Obrigacdes do Vice-presidente da Mesa da Assembleia-geral:
1. Coadjuvar o Presidente na organizacao e coordenacao do trabalho da Mesa
da Assembleia-geral.

2. Substituir o Presidente da Mesa da Assembleia-geral na sua auséncia.

c) Obrigagdes do Secretario da Mesa da Assembleia-geral:

1. Coadjuvar o Presidente e Vice-presidente nas suas fungdes, assegurar todo o
expediente da Mesa da Assembleia e redigir as actas das reunides da
Assembleia-geral.

2. Desempenhar outras tarefas administrativas no ambito da Assembleia-geral.

Artigo 11°

Funcionamento da Direccao

a) A Direcgdo reune presencialmente, no minimo, duas vezes por ano.

b) Os membros do Conselho Fiscal e da Mesa da Assembleia-geral podem assistir e

participar nas reunides da Direcgdao, sem direito de voto.

Artigo 12°

Competéncias da Direcgao

a) A geréncia social, administrativa, financeira e disciplinar, cabendo-lhe ainda
representar o NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO quando
necessario.

b) Definicdo das metodologias de execugao das tarefas internas.

c) Celebrar protocolos, contrato e acordos, designadamente aqueles que se

traduzam na aquisicdo de patrocinios e/ ou donativos.



d) Elaborar o relatério de contas anual do NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO

CONCELHO DE ANSIAO e apresenta-lo ao Conselho Fiscal para revisdo.

e) Contratar, quando necessario, pessoal para as actividades organizadas pelo

NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO.

f) Assinar, na pessoa do seu Presidente, comunicagdes escritas a o6rgdos de
soberania nacionais ou estrangeiros e aos associados sobre questdes de
reconhecida importancia. Esta fungdo pode ser delegada pelo Presidente a outro

membro da Direcgao.

g) Autorizar a constituicdo de fundos permanentes destinados ao pagamento
directo de pequenas despesas, devendo fixar as regras a que obedece o seu

controlo.

h) Para a movimentacdo das contas bancarias sdo necessarias duas das trés

assinaturas de dirigentes indicados e nomeados pela Direccao para esse efeito.

i) Compete ao Presidente e ao Secretario assinar documentos de despesa/ receita,
podendo esta tarefa ser delegada noutra pessoa, por vontade expressa dos

respectivos elementos e com a aprovacdo da Direcgao.

j) Estar representada nas Assembleias-gerais e prestar nelas todos os
esclarecimentos que lhe forem pedidos relativos a vida do NUCLEO DE FORMAGAO

DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO.

Artigo 13°

Obrigacoes da Direccao

a) Obrigacdes do Presidente da Direcgao:
Presidir as reunides da Direccédo.
2. Assegurar a gestdo e coordenacdo da actividade global da Direccao.
3. Despachar todo o expediente do NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO
DE ANSIAO.

4. Coordenar a elaboracdo do relatério de contas e relatério de actividades.

b) Obrigacdes do Vice-Presidente da Direcgao:



1. Coadjuvar o Presidente na organizacdo e coordenacao da actividade global
da Direcgao.

2. A organizacao e coordenacao dos servicos do seu departamento de acordo
com as deliberagdes da Direcgao.

3. Substituir o Presidente na sua auséncia, em conformidade com a delegagdo
de competéncias da Direcgdo.

4. Elaboragao das actas das reunides de Direcgao.

c) Obrigagdes do Secretario da Direcgdo:
Coadjuvar o Presidente.
Elaborar o relatorio de contas sob a coordenacdo do Presidente.

Efectuar os pagamentos autorizados pela Direcgao.

N

Desempenhar outras tarefas no ambito do Departamento Administrativo e

Financeiro.

Artigo 14°

Responsabilidade financeira no ambito da Direccao

a) A responsabilidade financeira do NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE
ANSIAO é da Direccao em exercicio, tal como disposto no ponto h) do artigo 12°

deste Regulamento.

b) A autorizacdo de despesas, dentro do quadro da Tesouraria do NUCLEO DE
FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO, far-se-a por trés escaldes:

1. O primeiro escaldao prende-se com as despesas correntes do NUCLEO DE
FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO, para as quais sera constituido
um Fundo de Maneio.

1.1. A gestdo do Fundo de Maneio é da total responsabilidade da
Direccao.

1.2. As despesas unitarias no primeiro escaldo nunca poderdo ultrapassar
os 750,00 €.

2. O segundo escaldo prende-se com as despesas em actividades a
desenvolver pelo NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO.

2.1. Estas despesas deverao ser afixadas nas instalacdes do NUCLEO, pela
Direccdo em forma de Orgcamento, até quinze dias antes da
realizacao das Actividades.

2.2. As despesas no segundo escaldao nunca poderdo ultrapassar os
4.000,00 €, por actividade.



2.3. As despesas do segundo escaldo necessitam de autorizagdo prévia do
Conselho Fiscal.
3. O terceiro escaldo prende-se com as despesas extraordinarias na aquisigcao
de bens ou servicos, a reverterem a favor do NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA
DO CONCELHO DE ANSIAO, com valor superior a 4.000,00 €.
3.1. Estas despesas deverdo ser afixadas nas instalagdes do NUCLEO, pela
Direccao com a respectiva descricao.
3.2. Neste escaldo, a Direcgdo devera solicitar sempre, pelo menos, trés
orgamentos.
3.3. As despesas que recaiam neste escaldao necessitam de autorizagao

prévia da Mesa da Assembleia-geral e do Conselho Fiscal.

Artigo 15°

Funcionamento do Conselho Fiscal

a) O Conselho Fiscal reline presencialmente por convocacdo do seu Presidente, por

solicitagdo da maioria dos seus membros ou a pedido da Direcgao.

b) Os membros da Mesa da Assembleia-geral e da Direccao podem assistir e

participar nas reunides do Conselho Fiscal, sem direito de voto.

Artigo 16°

Competéncias do Conselho Fiscal

a) Compete ao Conselho Fiscal fiscalizar a contabilidade do NUCLEO DE FORMACAO
DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO, elaborar um parecer anual sobre o relatério e
contas apresentado pela Direccao, assim como examinar a documentacao escrita
do NUcCLEO, sendo se necessario solicitar a Direccdo todas as informagoes

consideradas Uteis ao normal funcionamento do NUCLEO.

b) E competéncia do Conselho Fiscal examinar periodicamente a contabilidade e

seguir, através de informacGes solicitadas aos servicos, a sua evolugao.

c) Acompanhar a execugdao dos planos de actividades e dos orgamentos anuais.

d) Pronunciar-se sobre qualquer assunto que seja submetido a sua apreciacao pela

Direccao.



e) Dar parecer sobre alteracGes ao valor da joia ou das quotas.

f) Requerer a Direcgdo informagdes e esclarecimentos sobre o curso das

actividades.

g) Levar ao conhecimento do Presidente da Mesa da Assembleia-geral as

irregularidades que apurar na gestao.

Artigo 17°

Obrigacoes do Conselho Fiscal

a) Obrigacdes do Presidente do Conselho Fiscal:
1. Presidir as reunides do Conselho Fiscal.
2. Assegurar a gestao e coordenacgdao da actividade global do Conselho Fiscal.
3. Coordenar a elaboragdo do parecer ao relatério de contas apresentado pela

Direccdo.

b) ObrigacbGes do 1° Secretario do Conselho Fiscal:

1. Coadjuvar o Presidente na organizagdao e coordenacdo do trabalho do
Conselho Fiscal.

2. A organizagdo e coordenacgao dos servigos do seu departamento de acordo
com as deliberagdes do Conselho Fiscal.

3. Substituir o Presidente na sua auséncia, em conformidade com a delegacao
de competéncias da Direcgdo.

4. Elaborar e redigir em conjunto com o 2° Secretario o parecer ao relatério de

contas apresentado pela Direcgao.

c) Obrigagdes do 20 Secretario do Conselho Fiscal:
1. Coadjuvar o Presidente do Conselho Fiscal.
2. Elaborar e redigir em conjunto com o 1° Secretario o parecer ao relatério de

contas apresentado pela Direcgao.



CAPITULO I1I
DO PROCESSO ELEITORAL

Artigo 18°

Eleicoes

a) Os membros da Mesa da Assembleia-geral, os membros da Direccao e os

membros do Conselho Fiscal, sdo eleitos bienalmente por escrutinio secreto.

b) Compete a Mesa da Assembleia-geral estabelecer a data das elei¢cdes, tendo em
conta que esta se deverd realizar dois anos apos a eleigdo anterior com uma

tolerancia de 15 dias antes ou depois.

c) A Mesa da Assembleia-geral devera comunicar a todos os sdcios, por correio
electrénico e colocando avisos em na sede e nas instalagbes desportivas onde
decorram as actividades do NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO,

com pelo menos 60 dias de antecedéncia, a data marcada para as eleigdes.

d) As candidaturas as eleicbes deverdo ser organizadas com base em listas de

candidatos, apresentadas e aceites nos termos do presente Regulamento.

e) Da convocatéria da Assembleia-geral em que se realizem as eleicGes,
comunicada, com pelo menos 15 dias de antecedéncia, constardao obrigatoriamente
os seguintes elementos:
1. O dia, o local e a ordem de trabalhos.
2. Que a Assembleia reunird em segunda convocatoria trinta minutos apos a
primeira, se a esta ndo estiver presente mais de metade dos soécios e
membros com direito a voto, com qualquer numero de associados

presentes.

Artigo 19°

Preparacao e fiscalizacao do acto eleitoral

a) Os actos preparatorios e a orientagdo, fiscalizagdo e direccdo do acto eleitoral

competem a Mesa da Assembleia-geral, que funcionard como Comissao Eleitoral.

b) N&o existindo Mesa de Assembleia-geral, por ter sido destituida ou ter-se

demitido, os actos preparatérios do acto eleitoral serdo dirigidos pelo Presidente do



Conselho Fiscal, ou, na falta deste, pelo Presidente da Direccdo ou orgdo que
exerca as funcdes de gestdo do NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE
ANSIAO, auxiliado por dois membros dos respectivos drgdos, de sua escolha,
funcionando como comissao eleitoral nos termos do ponto a) deste artigo e a Mesa
do acto eleitoral sera constituida por quem a Assembleia-geral eleitoral designar na

ocasiao.

c) Na falta de secretarios da Mesa, o Presidente da Assembleia-geral escolhera de
entre os membros, aquele ou aqueles que forem necessarios para constituir a

comissao eleitoral.

Artigo 20°

Cadernos eleitorais

a) No dia seguinte a comunicacdo referida no ponto c) do artigo 189, sera publicado
na sede do NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO, a lista dos sécios
efectivos no pleno gozo dos seus direitos sociais, com indicacdo dos cargos que

exercem, quer nos érgdos sociais, quer em outras estruturas organicas do NUCLEO.

b) Qualquer associado podera reclamar, por escrito, da inclusdo ou omissdo do
associado nas listas referidas no ponto anterior, devendo as reclamagdes dar
entrada no enderego electrénico do NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE

ANSIAO, até trinta dias antes da data designada para a Assembleia-geral.

c) As reclamac0es serdao apreciadas pela Mesa da Assembleia-geral, nas quarenta e
oito horas seguintes ao termo dos prazos fixados no ponto anterior, sendo dado

conhecimento por escrito da decisdo ao sécio ou sécios reclamantes.

d) A relacdo dos socios efectivos, depois da rectificagdo em funcdo da procedéncia
ou improcedéncia de eventuais reclamacbes, constituird o caderno eleitoral e estara
afixado no local da realizacao da Assembleia-geral e durante toda a realizagao do

respectivo acto.

Artigo 21°

Apresentacao das candidaturas

a) As candidaturas podem ser apresentadas pela Direccdo em exercicio, bem como

por um minimo de um quinto dos associados no pleno gozo dos seus direitos.



b) Na apresentacao das candidaturas, os proponentes deverao indicar qual de entre
eles exercera as fungdes de vogal verificador e fara parte da comissdo eleitoral

como seu representante, bem como o respectivo suplente.

c) A apresentacdo das candidaturas devera ser efectuada para o endereco
electréonico do NUCLEO DE FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO, podendo
contemplar apenas uma das listas, mas devendo, em cada lista, abranger todas as

posicdes elegendas.

Artigo 220

Regularidade das candidaturas

a) A apresentacdao das candidaturas sera feita ao Presidente da comissao eleitoral
por endereco electréonico e devera dar entrada até trinta dias antes da data para a

qual tiver sido convocado o acto eleitoral.

b) No dia imediato, deverd a comissao eleitoral, comprovar a conformidade das

candidaturas com os estatutos e o presente regulamento.

c) Verificando-se irregularidade em qualquer candidatura, a mesma sera anulada.

d) Nao havendo candidaturas validas para todos ou alguns dos d6rgdos ou cargos
elegendos, o Presidente da comissdo eleitoral notificard a Direcgdo em exercicio,
que fica obrigada a propor as candidaturas em falta no prazo de quarenta e oito

horas.

d) Das decisdes da comissao eleitoral, que serao tomadas por maioria, cabendo a
cada membro um voto e ao Presidente o voto de qualidade, cabe recurso para a
Assembleia-geral, que serda apreciado como ponto prévio a realizagdo do acto

eleitoral.

Artigo 23°

Relacao das candidaturas: boletins de voto

a) Quinze dias antes da data para a qual tiver sido convocado o acto eleitoral, o
Presidente da comissdo eleitoral promoverd a publicagdo no blog do NUCLEO DE

FORMACAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO, depois de assinada pela comissdo



eleitoral, a relacdo das candidaturas aceites, em conformidade com as quais serao

elaborados os boletins de voto.

b) As candidaturas serdao diferenciadas por letras, correspondendo a ordem

alfabética a ordem cronoldgica da respectiva apresentacgdo.

c) Os processos das candidaturas ficardo arquivados na sede do NUCLEO DE FORMACAO
DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO e deles constarao todos os documentos
respeitantes a cada candidatura e entre eles as actas das reunides da comissao

eleitoral.

Artigo 24°
Votagao

a) A votacdo serd por escrutinio secreto e decorrerd no local referido na
convocatéria, segundo o horario nela indicado, s6 podendo votar os sdcios e

membros constantes do caderno eleitoral.

Artigo 25°

Proclamacao das listas mais votadas

a) A proclamacao das listas mais votadas no escrutinio sera feita logo apds o

apuramento ser comunicado a todos os sécios.

Artigo 26°

Conclusao dos trabalhos: reclamacgoes

a) Findos os trabalhos, a Mesa da Assembleia Eleitoral redigira a respectiva acta,

que sera assinada por todos os seus membros.

b) Quaisquer reclamagdes sobre o acto eleitoral deverdo ser presentes a Mesa da
Assembleia Eleitoral, nas quarenta e oito horas seguintes, a qual funcionando como
orgao de fiscalizagcdo, decidira nas vinte e quatro horas seguintes, comunicando por

escrito a sua decisao aos reclamantes.

c) Da decisao tomada nos termos do ponto anterior, cabe recurso aos tribunais.



d) Os vogais verificadores, efectivos e suplentes, cessam automaticamente as
funcdes com o decurso do prazo para apresentacdao de reclamacgdes, quando nao

haja, ou apds decisdo sobre as que tenham sido apresentadas.



CAPITULO 1V
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 27°

Transparéncia

a) O NUCLEO DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO rege-se pelo principio
das fontes e modos de financiamento.

b) Os relatérios de contas e de actividades do NUCLEO sdo publicos.

Artigo 28°

Da extingao

a) O NUCLEO DE FORMAGCAO DESPORTIVA DO CONCELHO DE ANSIAO podera ser extinto em
Assembleia-geral convocada para esse efeito desde que seja aprovada por uma
maioria de trés quartos dos membros presentes, revertendo o seu patrimonio para

o fim que a Assembleia determinar.



CAPITULO V
CONCLUSAO

Artigo 29°

Alteracoes

a) Este Regulamento Interno pode ser alterado em Assembleia-geral, desde que
previamente incluido na ordem de trabalhos e aprovado por maioria de dois tercos

dos associados presentes.

Artigo 30°

Casos omissos

a) Os casos omissos neste Regulamento Interno serdo resolvidos pela Assembleia-

geral.

Artigo 31°

Entrada em vigor

a) O presente Regulamento Interno entra em vigor quarenta e oito horas apos a

sua aprovacao em Assembleia-geral.



